4H-NIP Voilille-maasikasalat

NOORE ISIKLIK PROJEKT s GGl

Vaililli tunneb enamik inimesi juba varasest lapsepdlvest saadik.
Vailille juuri kasutatakse ravimina kdhukinnisuse korral ja s66giisu
tdstjana, tema noori varskeid lehti saab edukalt kasutada salatites.
Vailill sisaldab ohtralt A- ja C-vitamiini, rauda ja kaltsiumit.

Proovi vailille koos maasikate ja kodujuustuga!l

Voilille-maasikasalati ained:

6 detsiliitrit hakitud varsket suvist kapsast
4 detsiliitrit hakitud varskeid vailillelehti
2 detsiliitrit aedmaasikaid ldikudena voi metsmaasikaid tervelt

salatikastmeks:

1 detsiliiter hapukoort
1 detsiliiter kodujuustu
pool detsiliitrit aed-harakputke (Anthriscus cerefolium)

todvahendid:
mdodundu, nuga, salatikauss, puulusikas

Tee nii:

1. Tukelda varske kapsas ja vailillelehed.

2. Sega kapsas ja vdilillelehed kausis. Kalla maasikad kuhjana
lehtedele.

3. Sega hapukoor, kodujuust ja aed-harakputk kastmeks ning vala
see rohelistele lehtedele maasikate imber.

4. Serveeri.

Markmed

Uuri oma aeda voi mingit lahedast looduslikku paika. Milliseid toiduks
vOi maitsestamiseks sobivaid taimi Umbrusest veel leiad? Kasuta
taimeraamatuid ja uuri vanemate kaest.

Nimi: Vanus: Klubi: Juhendaja:
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Kasutatud Soome 4H-TOP materjale.



